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Mit den Begriffen Cyber-Mobbing, auch Internet 
Mobbing, Cyber-Bullying sowie Cyber-Stalking 
genannt, werden verschiedene Formen der 
Belästigung, Bedrängung und Nötigung anderer 
Menschen mit Hilfe elektronischer Kommuni-
kationsmittel über das Internet, in Chatrooms 
und mittels Mobiltelefonen bezeichnet. Über das 
Ausmaß des Phänomens Cybermobbing ist noch 
wenig bekannt, auch im pädagogischen Alltag 
gibt es nur wenige Erfahrungen im Umgang mit 
dieser Thematik.

Unter Kindern und Jugendlichen kennen Opfer 
und TäterInnen einander meist auch in der 
»realen« Welt. Die Betroffenen haben fast immer 
einen Verdacht, wer dahinter stecken könnte. 
Trotzdem schweigen sie oft über einen langen 
Zeitraum und wissen nicht damit umzugehen.
In vielen Fällen kommen die Mobbingattacken 
erst dann ans Licht, wenn schon die ersten Folgen 
aufgetreten sind. Darunter fallen z.B. Angst in 
die Schule zu gehen, soziale Isolation bis hin zum 
Suizid. Kinder und Jugendliche sind sich den mög-
lichen Folgen von Cybermobbing nicht bewusst.

Ziel
Einblick in die virtuelle Welt Kinder und Jugend-
licher, Sensibilisierung, Handlungsstrategien im 
Umgang mit Cybermobbing:
• 	An wen kann ich mich wenden?
• 	Welche Paragraphen sind wichtig?
• 	Wie arbeite ich mit dem Opfer, wie mit dem/ 
der Täter/in?

Inhaltliche Schwerpunkte
• 	Begriffsbestimmung
• 	Ursachen und Folgen von Cybermobbing
• 	Einblick in Soziale Netzwerke
• 	Handlungsmöglichkeiten

Methoden
Gruppenarbeit, Filme, Fallarbeit, 
Aktive Übung am PC

Cybermobbing 

Seminar-Nr.  39-12-57

Kontakt + Infos
Jessica Weiß   
jessicaweiss@violetta-hannover.de
0511 – 850 36 24, Fax 0511 – 85 55 94

Zielgruppe
Pädagogische Fachkräfte, Eltern

Max. TN-Zahl
12 Personen

Termin
Donnerstag, 27. 09. 2012
09.00 bis 16.00 Uhr

Ort
Stadtteilzentrum Krokus
Thie 6, 30539 Hannover-Bemerode

Referentinnen
Jessica Weiß, Dipl. Sozialpädagogin/
Sozialarbeiterin,  Schwerpunkt 		
Prävention im Internet
Leni Müssing, Dipl. Pädagogin, 
Schwerpunkt Prävention und Fort-
bildung
Mitarbeiterinnen von Violetta

Kosten
55,- Euro

Anmeldung
Per Post, Fax oder Mail (s. o.) 
bis zum 13. 08. 2012

Handlungsmöglichkeiten für LehrerInnen und Eltern
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