
Im Alter der Vorpubertät / Pubertät entdecken 
Schülerinnen und Schüler sich und ihren Körper 
neu. Die eigene Sexualität und das andere 
Geschlecht bekommen eine neue Bedeutung 
– körperliche und seelische Veränderungen brin-
gen viele Verunsicherungen mit sich. Aus dieser 
unsicheren Situation heraus kommt es immer 
wieder zu Grenzverletzungen und sexuellen 
Übergriffen unter Kindern und Jugendlichen. 
Welche Skripte haben Mädchen und Jungen 
bezüglich gegenseitiger Kontaktanbahnung im 
Kopf? Wie wirkt sich in dieser sensiblen Phase  
der Konsum pornografischer Bilder und Filme  
auf das Verhalten aus?

Inhaltlich wird es darum gehen, wie Erwachsene 
Mädchen und Jungen in dieser sensiblen Phase 
der Suche kompetent begleiten und wie sie 
Orientierung geben können. Ziel ist es, Sicherheit 
im pädagogischen Alltag durch ein vertieftes 
Grundwissen und Handlungsmöglichkeiten mit 
Kindern und Jugendlichen zu erlangen.

TeilnehmerInnen werden in die Lage versetzt, 
altersgemäß und mit speziellem Fokus auf die 
Veränderungen im Leben der Schüler und Schüle-
rinnen einzugehen und sie mithilfe der Präven-
tionsbausteine gegen sexuelle Gewalt zu stärken, 
um ihnen ein stabiles Selbstwertgefühl bzgl. 
ihrer körperlichen Entwicklung zu vermitteln. 

Inhaltliche Schwerpunkte	
• 	Die psychosexuelle Entwicklung in der Vor-
pubertät 

• 	Sexuelle Übergriffe unter Kindern und Jugend-
lichen

• 	Grundlagen der Präventionsarbeit
• 	Praktische Beispiele und Anregungen für die 
Arbeit 

Methoden
Gruppenarbeit, Lehrgespräch, Rollenspiel,
methodische Reflexion, Übungen

»Stark gegen sexuellen Missbrauch!«
Prävention gegen sexuellen Missbrauch für weiterführende 
Schulen; Klassenstufe 5 – 7

Seminar-Nr.  40-12-59

Kontakt + Infos	
Leni Müssing
lenimuessing@violetta-hannover.de 
0511 – 850 36 24, Fax 0511 – 85 55 94

Zielgruppe
Lehrerinnen und Lehrer, 
pädagogische Fachkräfte weiter-
führender Schulen

Max. TN-Zahl
14 Personen

Termin
Montag, 1. 10. 2012 
von 9 bis 16 Uhr

Ort
Fachberatungsstelle Violetta
Seelhorststraße 11, 30175 Hannover

Referentinnen
Leni Müssing, Dipl. Päd., 
Mitarbeiterin von Violetta,
Schwerpunkt Prävention und 
Fortbildung
Daniela Borchmann, Dipl. Soz.Päd. 
(Arbeit in Jugendzentrum u. Schule), 
Kinder- und Jugendlichenpsycho-
thrapeutin i.A.

Kosten
50,- Euro (incl. Getränke)

Anmeldung
Per Post, Fax oder Mail (s. o.) 
bis zum 03. 09. 2012
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Hiermit melde ich mich verbindlich an für

Titel

Seminar-Nr.

Datum  

Veranstaltungsort

Name / Vorname 

Institution 

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail

Bemerkungen

Datum / Unterschrift

Anmeldung an Violetta
per Fax 0511 – 85 55 94 oder 
per Post an Violetta, Seelhorststraße 11, 30175 Hannover


