
Sexualpädagogische Konzepte 			 
in Kindertageseinrichtungen

Informationsveranstaltung zum Fortbildungsangebot 
Die feste Installierung eines sexualpädagogischen Konzepts in die Ein-
richtungskonzeption ist ein Qualitätsmerkmal sozialer Einrichtungen. 
Ein sexualpädagogisches Konzept spiegelt die Haltung der Einrich-
tung wider – sowohl die des Trägers, der Einrichtungsleitung und der 
MitarbeiterInnen. Es bietet den derzeitigen und zukünftigen Mitarbei-
terInnen Orientierung und Handlungsfähigkeit im Arbeitsalltag und 
schafft Sicherheit, um mit Eltern über dieses Thema ins Gespräch zu 
kommen. Dieses Vorgehen entlastet MitarbeiterInnen und stärkt sie 
zugleich. 
Die Festschreibung von pädagogischen Zielen, Standards und verbind-
lichen Regeln ermöglicht Transparenz nach innen und außen. Es stellt 
ein Angebot an Eltern und Interessierte da, sich mit den Themen und 
Fragestellungen auseinanderzusetzen. 
Doch wie umfangreich muss solch ein Konzept gestaltet sein? Wie 
sehen erste Schritte aus? Welche Inhalte sind dort sinnvoll? Wie kön-
nen der Träger, das Team und die Eltern dafür gewonnen werden?
In dieser Veranstaltung möchten wir grundsätzliche Informationen 
über das Thema Sexualpädagogik vermitteln und mögliche Inhalte 
eines sexualpädagogischen Konzepts umreißen. Zudem möchten wir 
die unterstützenden Angebote unserer Fachberatungsstelle vorstellen.

Ziele
•	 Ermutigung, sich als pädagogische Einrichtung mit der Erarbeitung 

eines sexualpädagogischen Konzeptes auf den Weg zu machen
•	 Kennenlernen des Angebots von Violetta

Inhaltliche Schwerpunkte
•	 Basisinformationen zur Sexualpädagogik in der Kindertagesstätte
•	 Inhalt eines sexualpädagogischen Konzepts 
• Rechtliche Grundlagen

Methoden  Vortrag, Diskussion
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Seminar-Nr. 	 39-20-09
Termin 	 Mittwoch, 23. September 2020 
	 von 15:30 – 17:00 Uhr
Ort 	 Kulturzentrum Pavillon
Kontakt+Infos 	 Birgit Niendorf
	 Telefon 0511– 85 55 54, Fax 0511–85 55 94 
	 BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Referentin	 Kerstin Kremer
Zielgruppe	 Träger, Leitungen und MitarbeiterInnen aus 	

Kindertageseinrichtungen
Kosten 	 keine
Anmeldung 	 per Post, Fax oder Mail (s. Kontakt) bis 11.09.2020
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Sexualisierte Gewalt in Teenager-
beziehungen und digitalen Medien

Eine Einführung
Digitale sexualisierte Gewalt ist allgegenwärtig. Das Smartphone als 
Medium sexualisierter Gewalt ermöglicht es TäterInnen, 24 Stunden 
am Tag Kontakt zu Kindern und Jugendlichen aufzubauen. Die Hemm-
schwelle unter Gleichaltrigen, sexualisierte Gewalt auszuüben, sinkt 
– insbesondere durch die Niedrigschwelligkeit des Mediums. Gleich-
zeitig wird es für Heranwachsende immer schwerer, sich dem Medium 
und damit der übergriffigen/ Gewalt ausübenden Person zu entzie-
hen. Sexualisierte Gewalt mittels digitaler Medien kennt keine Pausen. 
•	 Wo fängt (sexualisierte) Gewalt an? 
•	 Was ist anders bei sexualisierter Gewalt im Netz?
•	 Wie können wir Kinder und Jugendliche schützen? 
•	 Wie können wir als »unwissende Erwachsene« dennoch Ansprech-

personen sein? 

Ziel der Fortbildung ist das Erlangen einer größeren Sicherheit im päd-
agogischen Umgang mit dem Thema. Dazu gehört die Erarbeitung 
einer persönlich-professionellen Haltung, Wissensaneignung und 
Handlungskompetenz in Fällen (digitaler) sexualisierter Gewalt.

Inhalte
• Zahlen und Fakten
• Risiken digitaler Medien
• Ursachen und Dynamik von sexueller Gewalt
• Präventions- und Interventionsmöglichkeiten

Methoden
Impulsreferat, praktische Übungen, Kleingruppenarbeit, Diskussion

Seminar-Nr. 	 41-20-08
Termin 	 Dienstag, 06. Oktober 2020
	 9:00 – 16:00 Uhr
Ort 	 Kulturzentrum Pavillon
Kontakt+Infos 	 Birgit Niendorf
	 Telefon 0511–850 307 88, Fax 0511–85 55 94 
	 BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Referentin	 Janna Helms
Zielgruppe	 Pädagogische Fachkräfte aus allen Berufen, die 

einen ersten Einstieg in das Thema wünschen oder 
erste Vorerfahrungen haben (max. 16 Personen)

Kosten 	 120,- € inkl. Getränke, Gebäck, Obst sowie Handout
Anmeldung 	 per Post, Fax oder Mail (s. Kontakt) bis 08.09.2020
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Anmeldeformular  

Hiermit melde ich mich verbindlich an für

Titel

Seminar-Nr.

Seminar-Datum  

Veranstaltungsort

Name / Vorname 

Institution 

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail

  ich nutze einen Rollstuhl   
Bitte setzen Sie sich bei speziellen Bedarfen mit Birgit Niendorf  in Verbindung	
Telefon 0511 – 850 307 88

Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmeldebestätigung. Wenn Sie innerhalb von 14 
Tagen nach Zugang der Anmeldebestätigung den Seminarbeitrag überweisen, ist ihre 
Anmeldung verbindlich. Danach wird der Platz weitergegeben.
Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte bis spätestens 14 Tage vor Kursbeginn 
schriftlich ab. Kann diese Frist nicht eingehalten werden, ist die Seminargebühr zu ent-
richten, es sei denn, der Platz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall wird eine 
Verwaltungsgebühr in Höhe von 15 € erhoben.

Datum / Unterschrift
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Referentinnen

Andrea Behrmann 

Sozialwissenschaftlerin M.A., Dipl. Sozialpädagogin, 
zertifizierte Psychosoziale Prozessbegleiterin, 
Psychodramatherapeutin, 
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta

Janna Helms

Sonderpädagogin (M. Ed.), Systemische Therapeutin und 	
Beraterin (SG)
Schwerpunkte: Prävention, sexualisierte Gewalt im Internet
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta

Kerstin Kremer

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin (M.A.), Sexualpädagogin 
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta – 		
Schwerpunkt: Fort- und Weiterbildung

Leni Müssing 	

Dipl. Pädagogin, Rollenspielpädagogin, zertifizierte 
Fort- und Weiterbildnerin
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta – 		
Schwerpunkt: Fort- und Weiterbildung

Sina Rimpo

Sexualpädagogin (ISP), Heilpraktikerin für Psychotherapie
Peer Counselorin 
Vorstand: SelbstBestimmt Leben, Hannover 
Expertin in eigener Sache

Uta Schneider	

Dipl. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin app 
Schwerpunkt: Arbeit mit Mädchen von 3 – 12 Jahren,
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta

Sabine Steinhauer 	

Erzieherin in einem Familienzentrum
Schwerpunkt: Geschlechtsspezifische Arbeit und Prävention

ggf. kopieren
per Mail an BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Fax 0511 – 85 55 94 · per Post an Violetta, Seelhorststraße 11, 30175 Hannover


