
Sexualpädagogik – (k)ein Thema im   
Kita-bzw. Hortalltag 

Möglichkeiten und Grenzen
Mit großem Eifer und mit allen Sinnen erkunden und begreifen Kin-
der ihre Welt. Dazu gehören auch ihr Körper und ihre Sexualität. Im 
Umgang mit Kindern können Eltern und Fachkräfte mit den verschie-
densten Ausdrucksformen kindlicher Sexualität konfrontiert werden – 
z. B. in sog. »Doktorspielen« oder sexuellen Rollenspielen.
Die natürliche Neugier von Mädchen und Jungen zu ermöglichen und 
sie in ihrer psychosexuellen Entwicklung zu unterstützen, ist ein wich-
tiger Grundstein für die Entwicklung eines positiven Körperempfin-
dens und des Selbstwertgefühls. Sexualerziehung sollte deshalb nicht 
dem Zufall überlassen bleiben, sondern eine bewusst gestellte päda-
gogische Aufgabe sein.
In dieser Fortbildung widmen wir uns den Grundlagen der psycho-
sexuellen Entwicklung sowie den Möglichkeiten, Kinder darin zu 
begleiten und angemessen auf kindliche Sexualität zu reagieren. Ziel 
ist die Auseinandersetzung und Festigung einer Haltung, die einen 
sicheren Umgang fördert und Fachkräfte entlastet.
Die Elternschaft in den Kindertagesstätten ist durch unterschiedliche 
religiöse und kulturelle Sichtweisen vielfältiger geworden. Deshalb ist 
es wichtig, insbesondere in Bezug auf die Sexualpädagogik, eine klare 
Haltung einzunehmen und Konzepte zu entwickeln.

Inhalte
• Psychosexuelle Entwicklung von Kindern
• Abgrenzungen zur Erwachsenensexualität
• Regeln für Doktorspiele
• Schaffung von Sicherheit im Umgang mit Eltern
• Auseinandersetzung zu Aspekten eines sexualpäd. Konzepts
• Konzeptionelle Vorüberlegungen für die eigene Einrichtung
• Erarbeitung einer gemeinsamen Haltung
Methoden Impulsreferat, interaktive Visualisierung,   
Kleingruppenarbeit, Erfahrungsaustausch und Diskussion

15

Seminar-Nr.  46-20-510
Termin  Donnerstag, 12. und Freitag, 13. November 2020
 9:30 – 16:00 Uhr (Freitag bis 15:00 Uhr)
Ort  Kulturzentrum Pavillon
Kontakt+Infos  Birgit Niendorf
 Telefon 0511–850 307 88, Fax 0511–85 55 94 
 BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Referentinnen  Leni Müssing, Sabine Steinhauer
Zielgruppe Pädagogische Fachkräfte aus Kindertagesstätten 

und -läden  / max. 16 Personen
Kosten  240,- € inkl. Getränke, Obst, Gebäck sowie Handout
Anmeldung per Post, Fax oder Mail (s. Kontakt) bis 12.10.2020
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Sexualisierte Gewalt an Mädchen und  
Jungen

Eine Einführung
Sexualisierte Gewalt an Mädchen und Jungen wird häufig innerhalb 
der Familie oder durch Personen des nahen sozialen Umfeldes verübt. 
Bei den TäterInnen handelt es sich also um Menschen, denen das Kind 
vertraut und/oder die es liebt. Dies erschwert es, die erlebte sexuali-
sierte Gewalt aufzudecken.
In der professionellen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen kann es 
sein, dass Sie mit den Folgen eines sexuellen Missbrauchs konfrontiert 
werden. Vielleicht wenden sich Mädchen und Jungen direkt an Sie, Sie 
machen Beobachtungen oder diese werden von anderen an Sie her-
angetragen.
In dieser Fortbildung geht es um grundlegendes Wissen zum Thema 
sexualisierte Gewalt und der Auseinandersetzung mit Handlungs-
möglichkeiten.

Ziele
• Sicherheit durch Wissensaneignung
• Schärfung der eigenen Wahrnehmung
• Erarbeitung einer Haltung
• Reflexion der eigenen Unsicherheiten
• Vermittlung von Handlungskompetenz bei Vermutung sexualisier-

ter Gewalt

Inhaltliche Schwerpunkte
• Definition
• Zahlen und Fakten
• Signale sexuell missbrauchter Mädchen und Jungen
• Ursachen und Dynamik von sexualisierter Gewalt
• Interventionsmöglichkeiten

Methoden  
Impulsreferat, Film, Kleingruppenarbeit, Diskussion

Seminar-Nr.  47-20-09
Termin  Donnertag, 19. November 2020
 9:00 –16:00 Uhr
Ort  Kulturzentrum Pavillon
Kontakt+Infos  Birgit Niendorf
 Telefon 0511–850 307 88, Fax 0511–85 55 94 
 BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Referentin Kerstin Kremer
Zielgruppe Pädagogische Fachkräfte aus allen Berufen, die 

einen ersten Einstieg in das Thema wünschen 
 max.16 Personen
Kosten  120,- €¸ inkl. Getränke, Gebäck, Obst sowie Handout 
Anmeldung per Post, Fax oder Mail (s. Kontakt) bis 16.10.2020
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Anmeldeformular  

Hiermit melde ich mich verbindlich an für

Titel

Seminar-Nr.

Seminar-Datum  

Veranstaltungsort

Name / Vorname 

Institution 

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail

  ich nutze einen Rollstuhl   
Bitte setzen Sie sich bei speziellen Bedarfen mit Birgit Niendorf  in Verbindung 
Telefon 0511 – 850 307 88

Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmeldebestätigung. Wenn Sie innerhalb von 14 
Tagen nach Zugang der Anmeldebestätigung den Seminarbeitrag überweisen, ist ihre 
Anmeldung verbindlich. Danach wird der Platz weitergegeben.
Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte bis spätestens 14 Tage vor Kursbeginn 
schriftlich ab. Kann diese Frist nicht eingehalten werden, ist die Seminargebühr zu ent-
richten, es sei denn, der Platz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall wird eine 
Verwaltungsgebühr in Höhe von 15 € erhoben.

Datum / Unterschrift
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Referentinnen

Andrea Behrmann 

Sozialwissenschaftlerin M.A., Dipl. Sozialpädagogin, 
zertifizierte Psychosoziale Prozessbegleiterin, 
Psychodramatherapeutin, 
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta

Janna Helms

Sonderpädagogin (M. Ed.), Systemische Therapeutin und  
Beraterin (SG)
Schwerpunkte: Prävention, sexualisierte Gewalt im Internet
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta

Kerstin Kremer

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin (M.A.), Sexualpädagogin 
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta –   
Schwerpunkt: Fort- und Weiterbildung

Leni Müssing  

Dipl. Pädagogin, Rollenspielpädagogin, zertifizierte 
Fort- und Weiterbildnerin
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta –   
Schwerpunkt: Fort- und Weiterbildung

Sina Rimpo

Sexualpädagogin (ISP), Heilpraktikerin für Psychotherapie
Peer Counselorin 
Vorstand: SelbstBestimmt Leben, Hannover 
Expertin in eigener Sache

Uta Schneider 

Dipl. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin app 
Schwerpunkt: Arbeit mit Mädchen von 3 – 12 Jahren,
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta

Sabine Steinhauer  

Erzieherin in einem Familienzentrum
Schwerpunkt: Geschlechtsspezifische Arbeit und Prävention

ggf. kopieren
per Mail an BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Fax 0511 – 85 55 94 · per Post an Violetta, Seelhorststraße 11, 30175 Hannover


