
Sexualität und Pubertät

Herausforderungen für die Schulbegleitung
Als SchulbegleiterIn haben Sie alltäglich auch mit der psychosexuellen 
Entwicklung von Mädchen und Jungen zu tun. 
Während der Pubertät kommt es zur Herausbildung der sozialen und 
psychischen Identität, die eng mit dem Selbstbild verknüpft ist. In die-
sem Alter vollzieht sich der sexuelle Reifungsprozess mit gravierenden 
körperlichen Veränderungen. Die zentrale Aufgabe der Jugendlichen 
besteht darin, diese Veränderungen anzunehmen und in die Persön-
lichkeit zu integrieren. 
Mit großer Neugier aber auch Verunsicherung probieren sie vieles aus 
und machen z. B. erste Erfahrungen von »Verliebtsein«.
Als SchulbegleiterIn bewegen Sie sich in einem Spannungsfeld: Sie 
möchten einerseits die Heranwachsenden in dieser schwierigen Ent-
wicklungsphase begleiten und müssen andererseits dabei die institu-
tionellen Rahmenbedingungen beachten. Das ist nicht immer leicht.

Inhaltliche Schwerpunkte
•	 Die psychosexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 
•	 Die besondere Situation von Mädchen und Jungen mit 		

Beeinträchtigungen
•	 Pubertät als Herausforderung
•	 Fallbeispiele

Methoden
Interaktive Visualisierung, Kleingruppenarbeit, 			 
methodische Reflexion, Fallbeispiele
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Seminar-Nr. 	 27-20-5
Termin	 Dienstag, 30. Juni 2020
	 9.30 – 16:00 Uhr 
Ort	 Kulturzentrum Pavillon
Kontakt+Infos 	 Birgit Niendorf
	 Telefon 0511–850 307 88, Fax 0511–85 55 94 
	 BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Referentinnen	 Leni Müssing, 
Zielgruppe	 SchulbegleiterInnen für Kinder von 9 bis 16 Jahren
	 max. 16 Personen
Kosten 	 120,- €; inkl. Getränke, Obst, Gebäck sowie Handout
Anmeldung	 per Post, Fax oder Mail (s. Kontakt) bis 29.05.2010
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Wie spreche ich mit Kindern und 		
Jugendlichen?

Altersentsprechende Gesprächsführung 			 
bei Vermutung eines sexuellen Missbrauchs
Der Schwerpunkt dieser Fortbildung liegt auf der Gesprächsführung 
mit den betroffenen Kindern und Jugendlichen bei Vermutung eines 
sexuellen Missbrauchs. Dabei wird Grundlagenwissen zu sexualisier-
ter Gewalt vorausgesetzt.
Denn trotz Wissen um Ursachen und Merkmale von sexualisierter 
Gewalt besteht oft besondere Unsicherheit im direkten Kontakt mit 
einem Kind / Jugendlichen, das Thema anzusprechen.
Unter Berücksichtigung der altersentsprechenden Merkmale gibt die 
Fortbildung mit Informationen und mit der Technik des Rollentauschs 
aus dem Psychodrama mehr Handlungssicherheit im Umgang mit 
betroffenen Kindern und Jugendlichen.

Inhalte
•	 Informationen zur Dynamik von sexuellem Missbrauch
•	 Methoden zur Gesprächsführung mit Kindern (ab 6 Jahren) und 

Jugendlichen
•	 Praxisbeispiele zum Einüben verschiedener Gesprächssituationen
•	 Haltung und Rahmenbedingungen für diese Gespräche

Methoden
Vortrag, Psychodrama, Kleingruppenarbeit, Fallbeispiele

Seminar-Nr. 	 28-20-16
Termin	
	 10:00 – 17:00 Uhr
Ort	

	 Birgit Niendorf
	 Telefon 0511–850 307 88, Fax 0511–85 55 94 
	 BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Referentinnen	 Andrea Behrmann, Uta Schneider
Zielgruppe	 Pädagogische Fachkräfte aus der Jugendhilfe und 

der offenen Jugendarbeit, Lehrer/Lehrerinnen und 
andere interessierte Berufsgruppen / max. 16 P.

Kosten 	 120 €; inkl. Getränke, Gebäck & Obst sowie Handout
Anmeldung	
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Anmeldeformular  

Hiermit melde ich mich verbindlich an für

Titel

Seminar-Nr.

Seminar-Datum  

Veranstaltungsort

Name / Vorname 

Institution 

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail

  ich nutze einen Rollstuhl   
Bitte setzen Sie sich bei speziellen Bedarfen mit Birgit Niendorf  in Verbindung	
Telefon 0511 – 850 307 88

Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmeldebestätigung. Wenn Sie innerhalb von 14 
Tagen nach Zugang der Anmeldebestätigung den Seminarbeitrag überweisen, ist ihre 
Anmeldung verbindlich. Danach wird der Platz weitergegeben.
Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte bis spätestens 14 Tage vor Kursbeginn 
schriftlich ab. Kann diese Frist nicht eingehalten werden, ist die Seminargebühr zu ent-
richten, es sei denn, der Platz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall wird eine 
Verwaltungsgebühr in Höhe von 15 € erhoben.

Datum / Unterschrift
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Referentinnen

Andrea Behrmann 

Sozialwissenschaftlerin M.A., Dipl. Sozialpädagogin, 
zertifizierte Psychosoziale Prozessbegleiterin, 
Psychodramatherapeutin, 
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta

Janna Helms

Sonderpädagogin (M. Ed.), Systemische Therapeutin und 	
Beraterin (SG)
Schwerpunkte: Prävention, sexualisierte Gewalt im Internet
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta

Kerstin Kremer

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin (M.A.), Sexualpädagogin 
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta – 		
Schwerpunkt: Fort- und Weiterbildung

Leni Müssing 	

Dipl. Pädagogin, Rollenspielpädagogin, zertifizierte 
Fort- und Weiterbildnerin
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta – 		
Schwerpunkt: Fort- und Weiterbildung

Sina Rimpo

Sexualpädagogin (ISP), Heilpraktikerin für Psychotherapie
Peer Counselorin 
Vorstand: SelbstBestimmt Leben, Hannover 
Expertin in eigener Sache

Uta Schneider	

Dipl. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin app 
Schwerpunkt: Arbeit mit Mädchen von 3 – 12 Jahren,
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta

Sabine Steinhauer 	

Erzieherin in einem Familienzentrum
Schwerpunkt: Geschlechtsspezifische Arbeit und Prävention

ggf. kopieren
per Mail an BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Fax 0511 – 85 55 94 · per Post an Violetta, Seelhorststraße 11, 30175 Hannover




