
»Ich bestimme selbst!«

Sexuelle Selbstbestimmung von Kindern und 		
Jugendlichen mit Behinderung
Seit 2009 sind die Vorgaben der UN-Behindertenrechtskonvention 
verbindliches Recht in Deutschland. Sie bestätigt die Gleichstellung 
von Menschen mit Behinderung auch hinsichtlich ihrer sexuellen und 
reproduktiven Selbstbestimmung.
Kinder und Jugendliche mit körperlichen und kognitiven Einschrän-
kungen brauchen eine individuelle (An-) Sprache zu sexuellen Themen. 
Sie in ihrer psychosexuellen Entwicklung – als Teil der Persönlichkeits-
entwicklung – pädagogisch zu fördern und auf ihre Wünsche und Vor-
stellungen in kompetenter Weise einzugehen, muss ein kontinuierli-
cher Prozess sein, von der frühen Kindheit an.
Eltern und Fachkräfte sind oft verunsichert, wie sie mit der sexuellen 
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen umgehen sollen. Auch heute 
noch vermuten viele, dass es besser ist, dieses Thema auszusparen, 
damit keine ‚schlafenden Hunde‘ geweckt werden. 
Ein besonderes Augenmerk wird in dem Seminar auf die Elternarbeit 
gelegt. Eltern können mit einer bejahenden, körperfreundlichen und 
positiven Haltung zu Körper und Sexualität wesentlich dazu beitra-
gen, bei ihren Kindern das Risiko (sexueller) Übergriffe zu minimieren.

Inhaltliche Schwerpunkte
•	 Die psychosexuelle Entwicklung von Kindern / Jugendlichen 	

mit und ohne Beeinträchtigung 
•	 Förderung von Mädchen und Jungen mit Beeinträchtigungen 
•	 Einbeziehung der Eltern – wie wichtig ist das?
• 	 Wie weit muss ich mich als pädagogische Fachkraft auf 		

dieses Thema einlassen?
• 	 Trägt Sexualpädagogik zum Kinderschutz bei?
Methoden: Impulsreferat, Kleingruppen, methodische Reflexion, 	
interaktive Visualisierung
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Seminar-Nr. 	 43-19-511
Termin	 Dienstag, 22. Oktober 2019
	 9:30 – 16:00 Uhr
Ort 	 Freizeitheim Vahrenwald
Kontakt+Infos 	 Birgit Niendorf
	 Telefon 0511 – 850 307 88, Fax 0511 – 85 55 94 
	 BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Referentinnen	 Leni Müssing, Sina Rimpo
Zielgruppe 	 Pädagogische Fachkräfte aus der Arbeit mit 	

Kindern und Jugendlichen, die beeinträchtigt sind, 	
Interessierte Eltern (max. 13 Personen)

Kosten	 85,- Euro (inkl. Getränke und Seminarunterlagen)
Anmeldung	 per Post, Fax oder Mail (s. o.) bis 24.09.2019



Anmeldung  per Fax 0511 – 85 55 94 			 
oder per Post an Violetta, Seelhorststraße 11, 30175 Hannover

Hiermit melde ich mich verbindlich an für

Titel

Seminar-Nr.

Seminar-Datum  

Veranstaltungsort

Name / Vorname 

Institution 

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail

  ich nutze einen Rollstuhl   
Bitte setzen Sie sich bei speziellen Bedarfen mit Birgit Niendorf  in Verbindung	
Telefon 0511 – 850 307 88

Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmeldebestätigung. Wenn Sie innerhalb von 14 
Tagen nach Zugang der Anmeldebestätigung den Seminarbeitrag überweisen, ist ihre 
Anmeldung verbindlich. Danach wird der Platz weitergegeben.
Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte bis spätestens 14 Tage vor Kursbeginn 
schriftlich ab. Kann diese Frist nicht eingehalten werden, ist die Seminargebühr zu ent-
richten, es sei denn, der Platz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall wird eine 
Verwaltungsgebühr in Höhe von 15 € erhoben.

Datum / Unterschrift




