
Informationen und Beratung zum Thema »sexueller Miss-
brauch und sexuelle Gewalt« erhalten Sie kostenlos in der 
regionalen Fachberatungsstelle oder beim 

Stiftung Hänsel+Gretel
Friedrich-Eberle-Str. 4d
76227 Karlsruhe
Tel. 0721 66985659
info@haensel-gretel.de
www.haensel-gretel.de

Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft
IBAN DE 25 660 205 00 0000 0006 00

KINDER STÄRKEN.
KINDER SCHÜTZEN.

WIR HELFEN WEITER!

0800 22 55 530

www.starkekinderkiste.de

Hilfetelefon sexueller Missbrauch

www.starkekinderkiste.de

#starkekinder

DIE STARKE 
KINDER KISTE!

SELBSTWERTSTÄRKUNG

GANZHEITLICHE PRÄVENTION
IN DER KITA

BEZIEHT KINDER, ELTERN,
KITAFACHKRÄFTE EIN

Häufig beginnt sexueller Missbrauch schon im Vor-
schulalter. Deshalb ist es wichtig, Kinder so früh wie 
möglich aufzuklären und stark zu machen.

Mit der STARKE KINDER KISTE! können sich 
KITA-Kinder spielerisch und mit viel Freude mit dem eige-
nen Körper, mit Gefühlen und dem Umgang mit Grenzen 
auseinandersetzen. Sie werden gestärkt und sprechfähig 
gemacht.

EIN PROJEKT VON ___ EIN PRODUKT VON ___

PRÄVENTIONSPLAN
FÜR DEUTSCHLAND.

Die STARKE KINDER KISTE! Das ECHTE SCHÄTZE!
Präventionsprogramm richtet sich gezielt an KITAS,
damit Fachkräfte und Eltern frühzeitig mit Prävention 
und Ich-Stärkung aller Kinder beginnen können. 

Wie funktioniert der Präventionsplan?  
3 bis 5 KITAS schließen sich zu einem „KITA-Verbund“
zusammen und bewerben sich gemeinsam für eine 
gesponserte STARKE KINDER KISTE! bei der 
Stiftung Hänsel+Gretel oder sorgen selbst für die 
Finanzierung ihrer KISTE!

Bundesministerin Dr. Franziska Giff ey

„Stark sind Kinder, wenn sie ihre Rechte 
kennen. Wenn sie wissen, dass es Grenzen 
und Regeln gibt, an die auch Erwachsene 
sich halten müssen. Wir wollen Kinder stark 
machen, damit sie sich jemandem anver-
trauen, wenn Grenzen überschritten werden. 
Mit der „STARKE KINDER KISTE!“ kann die 
Prävention schon in der Kita beginnen. So 
stärken wir Kinderrechte, damit es jedes Kind 
packt.“

PARTNER, 
SPENDER ODER 

KITA-FUNDRAISER 
*IN WERDEN!

��

Mit 
Ihrer Hilfe 

500.000 Kinder 
erreichen.

Violetta - Fachberatungsstelle für 
sexuell missbrauchte Mädchen 
und junge Frauen
Seelhorststr. 11    30175 Hannover

Ansprechpartnerin:
Kerstin Kremer, Tel: 0511 / 475 37 965
kerstinkremer@violetta-hannover.de 
www.violetta-hannover.de



DAS PROJEKT

Die Katze Kim bringt die STARKE KINDER KISTE!  
in die KITA. Sie macht den Kindern ein Geschenk, das 
ihnen hilft, den allergrößten Schatz zu behüten und zu 
schützen: sich selbst!

Zentral bei diesem Konzept zur Prävention von sexuel-
lem Missbrauch ist die Selbstwertstärkung. Mit Hilfe 
von Schutzschätzen wie Spielen, Büchern und Liedern 
erarbeiten die KITA-Fachkräfte spielerisch die Präven-
tionsbotschaften mit den Kindern.

Da sich jedoch kein Kind allein schützen kann, wird das 
ganze KITA-Team, der gesamte KITA-Verbund intensiv in 
einer Ein-Tagesschulung durch eine Fachberatungsstelle 
fit gemacht für Intervention und Prävention sowie den 
Einsatz der Materialien. Die KITAS haben mit der Fach-
beratungsstelle eine professionelle Hilfe, gerade auch im 
Krisenfall.

Eltern und Sorgeberechtigte können maßgeblich zum 
Erfolg des Projektes beitragen, indem Sie die sechs 
zentralen Präventionsprinzipien in den familiären Alltag 
einfließen lassen.

„Es ist beeindruckend, mitzuerleben wie 
das „ECHTE SCHÄTZE! Programm“ 
Erziehende für die Präventionsarbeit 
motiviert und wie begeistert die Rück-
meldungen nach der Projektdurchfüh-
rung oft sind.“  

Eine Fachfrau aus der Beratung

1. Meine Gefühle sind richtig!
2. Ich kann zwischen angenehmen und  

unangenehmen Berührungen unter-
scheiden!

3. Ich kenne den Unterschied zwischen 
guten und schlechten Geheimnissen!

4. Ich hole mir Hilfe, wenn ich etwas 
allein nicht schaffe!

5. Mein Körper gehört mir!
6. Ich darf NEIN sagen! Ich habe keine 

Schuld, wenn mir etwas passiert.

DIE SECHS PRÄVENTIONSPRINZIPIEN

Das ECHTE SCHÄTZE! Präventionsprogramm  
wurde vom PETZE-Institut in Kiel entwickelt und ist 
seit 2014 bundesweit im Einsatz. Das strukturierte und 
evaluierte Programm ist modular und als ganzheitliches 
Präventionsprogramm in der KITA umsetzbar. 

Neben den umfassenden Materialien und der Schulung ist 
das Handbuch zentral. Das Programm kann ein praktischer 
Baustein eines partizipativen KITA-Schutzkonzeptes sein.

PRAXISERFAHRUNG

Jede Spende  
und Förderung 

hilft, Kinder  
zu stärken!

STARKE KINDER KISTE!: 1.525,- 
+ 500 MINI-BÜCHER: 575,- 
+ SCHULUNGSGUTSCHEIN: 150,- 

GESAMT: 2.250,-

EIN-TAGESSCHULUNG:

SPENDEN, HELFEN  
UND MITMACHEN!

Eine, Zwei, Drei, Fünf, Zehn oder mehr Patenschaften 
ermöglichen KITAS den dauerhaften Einsatz der 
STARKE KINDER KISTE! und die nachhaltige 
Umsetzung des ECHTE SCHÄTZE! Präventions-
programms. 

*UNTERNEHMEN spenden 2.000,- und zahlen 250,- + 
Ust. für Logo-Platzierung.

*KITAS zahlen 2.100,-, erhalten den 150,- Euro Schulungs-
gutschein und den 50,- Euro Warengutschein geschenkt.

Die Ein-Tagesschulung pro KITA-Verbund, durch eine Fachbe-
ratungsstelle, kostet 650* Euro (minus 150 Euro = 500 Euro). 

*Regionale Unterschiede sind möglich, fragen Sie bei Ihrer 
Fachberatungsstelle direkt an, ebenso für mögliche Honorare 
bei Beteiligung an Elternabenden.

SPENDER,  
FÖRDERER,  
PARTNER*IN  

WERDEN!


