
Violetta nivîsîngeheke şêwirdariya pispor ji bo 
keç û jinên ciwan e, ku tecawziya cinsî li wan 
hatiye kirin.

Li ba me tenê jinên xwedan pîşeyên perwerdeyî/
çareseriya nefsî kar dikin.

Xizmetên me ev in:

•	 Şêwirdarî û çareseriya tendirustî

•	 Şêwirdariya online

•	 Şêwirdariya pirsgirêkên mezin

•	 Şopandina prosesê di ware nefsî û civakî de li 
dema gilîkirinê

•	 Grup (Bihêzkirin û Veysandin)

Nivîs îngeha şêwirdariya pispor j i  bo keç û j inên 
ciwan,  ku tecawziya cinsî  l i  wan hatiye k ir in
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Telefon bike û alîkariyê bistîne… 
Agahdarî ji bo keç û jinên ciwan

Emê karibin bi hev re rêyekê 
ji te re peyda bikin, ku di vê 
rewşa te de alîkariya te bike.

Were, ku bihêz bibî…
Wöhlerstraße 42 (Haus C)
30163 Hannover
Telefon 0511 855554 
Faks 0511 855594
info@violetta-hannover.de
www.violetta-hannover.de

Şêwirdariya online
www.violetta-hannover.de

Demên serlêdana bi rêya telefonê 
Sêşemê, saet  	 16:00 – 18:00 
Çarşemê, saet 	  9:00 – 11:00 
Pêncşemê, saet 	 10:00 – 13:00
Li dervey van deman hun dikarin li ser bandê telefonê 
biaxivin, şêwirdariya şexsî tenê li gorî civanekî pêşwext 
dibe.

Kurdisch

Fa c h b e ra t u n g s s t e l l e  f ü r  s e x u e l l 
m i s s b ra u c h t e  M ä d c h e n  u n d  j u n g e  F ra u e n

Piştgirî ji hêla



•	 Destpêdanên xwedêgiravî bê hemd

•	 Awir û çavdêrîkirin

•	 Peyv

•	 Destdirêjiya cinsî di rêya mobaylê, înternetê, 
çetê re

•	 Dana dilopên bêhişkirinê

•	 Destpêdana rastrast ya endamên cinsî û 	
deverên din yên laş

•	 Tecawizkirina cinsî

•	 Diyarkirin û çêkirina wêneyên cinsî

Behra bihtir tewanbar nas in yan kesên tu 
wan nas dikî ne.

Hindek caran jin jî tecawiziya cinsî dikin.

Her dem tewanbar berpirsê tecawiziya cinsî ne!

Mafê te heye, ku tu daxwaza alîkariyê bikî, 
herçende ku tehdîdê bidine te yan te mecbûrî 
bêdengiyê jî bikin.

Mafê te heye, ku tu daxwaza alîkariyê bikî, 
herçende ku tu şerm bikî jî û tu pê bihisî, ku tu 
suçdar î.

Hewil bide, ku bi kesekê/kesekî re biaxivî. 

Yan yekser berê xwe bide me, bi rêya telefonê 
yan di rêya Şêwirdariya online re.

Şêwirdarî gelekî veşartî ye, bê pere ye û eger tu 
bixwazî bi dizî ve ye.

Tecawiziya cinsî, gelek şêweyên 
wê hene...

Ne mezin û ne jî genc mafê wan 
heye tiştekî wisa bi te bikin

Behweriya xwe bi hestên xwe 
bîne, eger tu pê hisiyayî, ku 
hesteke nexweş kete dilê te û 
eger te pê zanî, ku tiştekî ne 
dirust çêbûye

Mafê te ji bo saxlemiya laşê te 
heye!

Tu ne sûçdar î, eger kesekî 
tecawiziya cinsî li te kir.

Tu biriyarê didî, ka tu dixwazî 
çi bêjî !


