Masz prawo do uzyskania

wsparcia!

Nie jestes sama. Jest wiele dziewczat i wielu
chtopcédw, ktoérzy tez tego doswiadczyli.

Mozesz szuka¢ pomocy, np. u przyjaciétki,
twojej mamy albo taty, nauczycielki albo u nas -
u Violetty.

U nas mozesz mowi¢, ptaka¢, milcze¢, ztoscic sie,
malowac, pisac albo stucha¢, bawic sie, Smiac sie,
spotkac inne dziewczyny, ktére maja podobne
doswiadczenia.

Opowiesz tylko tyle, ile chcesz.
Omowimy z tobgq i z dorostym,
ktéremu ufasz, kolejne kroki
dziatania i porozmawiamy o tym,

€O Ci moze pomac.
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Fachberatungsstelle fiir sexuell
missbrauchte Madchen und junge Frauen

Specjalistyczna poradnia dla dziewczat i mtodych
kobiet, ktore doswiadczyly przemocy seksualnej
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WohlerstraBe 42 (Haus C)
30163 Hannover

telefon 0511 855554
info@violetta-hannover.de E
www.violetta-hannover.de

Dyzury telefoniczne

poniedziatek 10:00 - 11:00 zegar

wtorek 16:00 - 17:00 zegar

czwartek 10:00 - 11:00 zegar

W innych godzinach mozesz ty lub osoba, ktorej ufasz,
zostawi¢ nam wiadomos¢ — oddzwonimy. Osobiste
porady tylko po uprzednim umadwieniu sie.

Rowniez tu mozesz szukac wsparcia

Poradnia ds. przeciwdziatania przemocy seksualnej u
dzieci i mtodziezy Regionu Hannover
Peiner Str. 8, 30519 Hannover, telefon 0511 - 61622160

Informacje dla

Zeichnungen Fotolia

mtodszych dziewczat



Nikt nie ma prawa cie dotyka¢
czy catowacg, jesli tego nie
chcesz.

Istnieje przyjazny dotyk, ktory
jest przyjemny i ktéry lubisz, np.
objecie czy przytulenie.

Istnieje réwniez dotyk

nieprzyjazny, np. jesli ktos dotyka twoich piersi,
posladkow czy pochwy lub gdy ktos dorosty chce
bys dotykata jego penisa.

Moze tez ktos chce, bys sie rozebrata i robi ci
zdjecia albo sam sie przed toba rozbiera, choc tego
nie chcesz.

Jesli ktos cie przekonuje lub zmusza do zrobienia
czegos takiego, to mozesz czuc sie zmieszana i
odczuwac lek.

Nikt nie ma prawa czegos takiego od
ciebie zadac!

Czasem jest tak, ze na poczatku dotyk jest mity, ale
dopiero p6zniej poczujesz, ze tego nie chcesz.
Osoby, ktére cos takiego robig lub zadaja tego od
ciebie, moga by¢ ci znane i mozesz je lubi¢, np.
wujek, dziadek, brat, ojciec, matka, kolega z klasy,
nauczyciel, trener, sasiad albo sasiadka...

Masz prawo powiedzie¢ nie - réwniez dorostym — i
bronic sie tak, jak potrafisz.

Moze boisz sie tego, ze nikt ci nie uwierzy albo

ze wszyscy beda na ciebie zli. Moze myslisz, ze
jestes winna. Moze musisz obieca¢, ze nikomu nie
powiesz...

To nigdy nie jest twoja wina -
niezaleznie od tego co sie wydarzyto

wczesniej, jak sie zachowywatas albo
jaka jestes.

Zaufaj twoim uczuciom!

Istniejg piekne tajemnice, jak np. niespodzianki.
Istnieja ale tez gtupie tajemnice, ktére cie smuca
lub ktore cie przerazaja.

Zaufaj swojemu przeczuciu, jesli czujesz sie
niekomfortowo i masz wrazenie, ze cos jest nie tak.
Porozmawiaj z osoba, ktdrej ufasz.

O gtupich tajemnicach mozesz méwi¢, nawet jesli
ktos ci tego zabronit.




