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Violetta to specjalistyczna poradnia dla
dziewczat i mtodych kobiet, ktdre doswiadczyty . g, . . Q
przemocy seksualnej. Przyjdz a dodamy ci sit... ’

U et [ T (PR | eI S el o 51 Wohlerstrake 42 (Haus C) Specjalistyczna poradnia dla dziewczat i mtodych

wyksztatceniem pedagogicznym/psychoterapeu- 30163 Hannover . 4 -~ .

ty>c/znym_ pedagogicznym/psy p telefon 0511 855554 kobiet, ktére doswiadczyly przemocy seksualnej
info@violetta-hannover.de E E S

Nasza poradnia oferuje: Pomoc online

+ porady i terapie www.violetta-hannover.de [=]

+ porady online Dyzury telefoniczne

+ porady w sytuacjach kryzysowych poniedziatek 10:00 - 11:00 zegar
wtorek 16:00 - 17:00 zegar
czwartek 10:00 - 11:00 zegar

- - W innych godzinach mozesz nam zostawi¢ wiadomosg,
+ grupy (stabilizacja i odprezenie) osobiste porady tylko po uprzednim umowieniu sie.

« wsparcie psychosocjalne w momencie ztozenia
zawiadomienia

Zadzwon i otrzymaj pomoc...
Informacje dla dziewczat i mtodych kobiet

Foto: Fotolia



Zaufaj swoim uczuciom, jesli

Przemoc seksualna ma wiele Ani dorosli ani rowiesnicy nie czujesz sie nieswojo lub masz
form... moggq tego z tobq robic wrazenie, Ze cos sie nie zgadza

+ pozornie przypadkowy dotyk Czesto sprawcy to znajomi lub osoby, ktére znasz. Mozesz zwrdci sie o pomoc, nawet jesli ktos ci

: . . . 2 o Bervrmfrees . rozi albo zmusz milczenia.
* spojrzenia i obserwacja Czasem sprawca moze by¢ réwniez kobieta. grozi albo zmusza do milczenia

Mozesz zwrdcic sie o pomoc, nawet jesli sie

- sfowa Odpowiedzialno$¢ ponosi wytacznie sprawca! ) . ]
P P i P wstydzisz lub czujesz winna.

- molestowanie seksualne za posrednictwem Sorébui z kimé o t o
telefonu, internetu czy chatu probujzkims o tym porozmawiac.
. . Lub zwrd¢ sie bezposrednio do nas, zadzwon lub
« podanie pigutki gwattu . .
poszukaj nas online.
+ bezposredni dotyk narzadéw ptciowych lub

. L Kazda rozmowa jest poufna, nieodptatna i jesli
innych czesci ciata

tego chcesz - anonimowa.
+ gwatt

« pokazywanie i sporzadzanie materiatéw o
tresci pornograficznej




