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Violetta es un centro de asesoramiento .
especializado para nifias y mujeres jévenes Llega para SerfortaleClda...
victimas de abusos sexuales.

Rotermundstrasse 27
Con nos.(?tros s6lo :cra.bajan‘mUJereslcop Entrada Redeckerstrasse Centro de asesoramiento especializado para ninas
forma-cion pedagdgica/psicoterapéutica. 30165 Hannover - Vahrenwald

y mujeres jovenes victimas de abusos sexuales

Teléfono 0511 855554 - Fax 0511 855594

) . info@violetta-hannover.de
« Asesoramiento en linea [=] gt [w]
Asesoramiento en linea

www.violetta-hannover.de

« Apoyo psicosocial en caso de denuncias smo |l , =]
penales ¢Como llegar?

o o Lineas del metro 1, 2 - Parada Dragonerstrasse
» Grupos (estabilizacion y relajacion) Linea de autobus 121 - Parada Niedersachsenring

« Asesoramiento y terapia

« Asesoramiento en caso de crisis

Consulta telefénica

Martes 16:00 - 18:00 horas
Miércoles 9:00 - 11:00 horas
Jueves10 10:00 — 13:00 horas

Fuera de este horario nos puedes dejar un mensaje;
consulta personal sélo con previa cita.

Llama y obtén ayuda...
Informacion para nifias y mujeres jovenes

Con la amable = DER PARITATISCHE
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El abuso sexual adopta much-
as formas...

« Roces aparentemente accidentales
« Miradas y observacion
« Palabras

« Acoso sexual a través del teléfono movil,
internet y chat

« Administracién de gotas K.O.

« Contacto directo con los genitales y otras
partes del cuerpo

« Violacion

« Exhibicion y elaboracion de imagenes
pornograficas

Ni adultos ni adolescentes
pueden hacerte esto

A menudo, los perpetradores son conocidos
o personas de tu confianza.

A veces, también mujeres abusan.

jLos perpetradores siempre son los respon-
sables del abuso sexual!

Confia en tus sentimientos cu-

ando te sientas incomoda y te
des cuenta de que algo va mal

Puedes pedir ayuda, aunque te amenacen
y te obliguen a callar.

Puedes pedir ayuda, aunque te sientas
avergonzada y culpable.

Intenta hablar con alguien de lo sucedido.
O bien

ponte en contacto con nosotros directamente
por teléfono o a través del asesoramiento en
linea.

Cada consulta es estrictamente confidencial,
gratuita y, si lo deseas, anénima.



