Yardim isteme hakkin var!

Yalniz degilsin. Buna benzer olaylari yasayan bir
suirt kiz ve erkek cocugu var.

Yardim alabilirsin. Orn. bir kiz arkadasina, annene,
babana, 6gretmenine veya bize - Violetta'ya -
basvurabilirsin.

Bizde konusabilir, aglayabilir, 6fkeni dile
getirebilir, resim yapabilir, yazabilir veya
dinleyebilir, oynayabilir, gulebilir ve benzer
olaylarla karsilasmis diger kizlarla bulusabilirsin.
Sadece istedigin kadarini
anlatabilirsin.

Seninle ve glivendigin
yetiskinlerle meselenin nasil
devam edecegini ve sana

nelerin yardim

edecegini konusacagiz.
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Fachberatungsstelle fiir sexuell
missbrauchte Madchen und junge Frauen

Rotermundstral3e 27
Girisi Redeckerstral3e

30165 Hannover - Vahrenwald

Telefon 0511 855554 - Faks 0511 855594
info@violetta-hannover.de
www.violetta-hannover.de

Cinsel tacize ugrayan kizlar ve geng
kadinlar i¢cin uzman danisma merkezi

Bize bu kamu iletisim araclari ile ulasilabilir

1, 2 metrolar — Dragonerstra3e duragi
121 otoblis — Niedersachsenring duragi

Telefon ile goriisme saatleri

Sali glinleri 16:00 - 18:00 saat

Carsamba guinleri  9:00 - 11:00 saat

Persembe glinleri  10:00 - 13:00 saat

Diger zamanlarda sen veya glvendigin bir kisi
telesekreterimize bir haber birakabilir, biz geri arayacagiz.
Sahsi danisma sadece randevu Uizerine yapilir.

Buradan da danisma ve destek alabilirsin
Buradan da danisma ve destek alabilirsin:

Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch von Kindern
und Jugendlichen der Region Hannover

Peiner Stral3e 8, 30519 Hannover, Telefon 0511- 61622160

Gencg kizlar icin bilgiler
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istemedigin takdirde kimse
sana ne dokunabilir ne de seni
Opebilir.

Orn. kucaklama ve sokulma gibi
hosuna giden ve sevdigin hos
dokunmalar vardir.

Veya gogstinden, kaba etinden

veya cinsel organindan ellenmen veya yetiskin
bir insanin penisine dokunmani istemesi gibi hos
olmayan dokunmalar da vardir.

Senden ¢iplak soyunmani istedikten sonra
fotograflarini ceken veya istemedigin halde senin
onlinde soyunulan durumlar da olabilir.

Birisi seni bunlara yapmaya ikna eder veya
bunlara zorlarsa, aklin karisabilir veya korkmaya
baslayabilirsin.

Boyle bir seyi kimse senden
isteyemez!

Bazen dokunmalar insana basta hos gelir ve bunu
istemediginin farkina ancak daha sonra varirsin.

Bu gibi hareketleri 6rn. amcan/dayin, deden, erkek
kardesin, baban, annen, bir 6grenci arkadasin,
ogretmenin, antrenoriin veya komsun 6nceden

tanidigin insanlar yapabilir veya senden isteyebilir...

Yetiskin insanlar olsa da, buna ‘hayir’ diyebilir ve
elinden geldigince karsi koyabilirsin.

Belki kimsenin sana inanmayacagindan veya
herkesin sana kizacagindan korkuyorsundur. Belki
de sugun sende olduguna inaniyorsundur. Belki
kimseye anlatmayacagina s6z vermissindir...

Ne olursa olsun, nasil tavir
gostermis olsan da veya nasil olsan
da - boyle bir olay hi¢ bir zaman
senin sucun degildir.

Hissine gliven!

Surprizler gibi insanin hosuna giden gtizel gizler
vardir. Ama seni lizen ve korkutan sagma sirlar da
vardir.

Kendini rahatsiz veya bir seylerin yolunda
gitmedigini hissedersen, hislerine glven.
Guvendigin bir kisiyle konusmaya calis.

Birisi sana yasaklamis olsa bile,
sa¢ma sirlar hakkinda
konusabilirsin.




