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Amanda 
FrauenTherapie- und 
Beratungszentrum
Volgersweg 4a
30175 Hannover
Tel. 0511 – 88 59 70
mail@amanda-ev.de
www.amanda-ev.de

Frauenhaus Hannover 
Frauen helfen Frauen e.V.
Postfach 2005
30020 Hannover
Tel. 0511 – 66 44 77 
Frauenhaus-Hannover@web.de

Frauen Treffpunkt 
Anlauf- und Beratungsstelle 
für Frauen
Jakobistrasse 2
30163 Hannover
Tel. 0511 – 33 21 41
frauen-treffpunkt@freenet.de
www.frauentreffpunkt-hannover.de

Frauennotruf 
Notruf für vergewaltigte 
Frauen und Mädchen e.V.
Goethestrasse 23
30169 Hannover
Tel. 0511 – 33 21 12
info@frauennotruf-hannover.de
www.frauennotruf-hannover.de

Violetta 
Fachberatungsstelle gegen 
sexuellen Missbrauch an Mädchen 
und jungen Frauen 
Seelhorststrasse 11
30175 Hannover
Tel. 0511 – 85 55 54
info@violetta-hannover.de
www.violetta-hannover.de

 	 Kooperation und Netzwerk in der 
	 Betreuung von hilfesuchenden Frauen 		
	 und Mädchen

  	 Entwicklung von Gruppen- und Einzel-		
	 angeboten für Hilfesuchende unter 		
	 Berücksichtigung der sich verändernden 		
	 Bedarfslage

 	 Koordinierung von gemeinsamen 
	 Aktionen, Kampagnen und Projekten

 	 Entwicklung von Qualitätsstandards 
	 und Qualitätssicherung

 	 Thematisierung von Missständen auf 		
	 politischer Ebene 

 	 Politisches Engagement für 
	 Gleichberechtigung

 	 Bündelung der verschiedenen Angebote 		
	 – Synergieeffekte

 	 Vielfalt ist Professionalität 

Netzwerkpartnerinnen

Was leistet 
der Verbund?

Vielfalt ist Professionalität  
ein starker Verbund

Feministisches Frauen- und 
Mädchennetzwerk Hannover 
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Autonomes Frauenhaus

FrauennotrufFrauennotruf

Autonomes Frauenhaus

Mit freundlicher Unterstützung des 
Referates für Frauen und Gleichstellung 
der Stadt Hannover 



Die im Feministischen Frauen- und Mädchennetz-
werk Hannover zusammengeschlossenen Bera-
tungsstellen und das Frauenhaus Hannover leisten 
in der Stadt Hannover den hauptsächlichen Anteil 
der ambulanten Therapie und Beratung, Hilfestel-
lung und Zuflucht bei psychischer, körperlicher und 
sexualisierter Gewalt gegen Frauen und Mädchen.

Das Netzwerk setzt sich seit seiner Gründung 
für Maßnahmen zur Verbesserung der Situation 
betroffener Frauen und Mädchen ein.

Das 1992 gegründete Feministische Frauen- und 
Mädchennetzwerk Hannover ist ein politisch und 
konfessionell unabhängiger, kommunaler Zusam-
menschluss der im Bereich der psychosozialen 
Versorgung tätigen hannoverschen Frauen- und 
Mädchenprojekte:

 	 Amanda FrauenTherapie- und 
	 BeratungsZentrum

 	 Autonomes Frauenhaus Hannover
	 Frauen helfen Frauen e.V.

 	 Frauen Treffpunkt Hannover
	 Anlauf- und Beratungsstelle für Frauen

 	 Notruf für vergewaltigte Frauen 
	 und Mädchen e.V.

 	 Violetta Fachberatungsstelle gegen 
	 sexuellen Missbrauch an Mädchen 
	 und jungen Frauen 

Wir unterstützen Frauen und Mädchen in 
unterschiedlich schwierigen Lebenssituationen.

Die Arbeit der Netzwerkeinrichtungen geschieht 
auf der Grundlage einer feministischen Werte-
haltung. 

Diese beinhaltet:

 	 Eine kritische Haltung gegenüber 
	 gesellschaftlichen Geschlechterklischees 

 	 Bestärkung von Frauen und Mädchen 

 	 Unabhängigkeit

 	 Selbstbestimmung

 	 Parteilichkeit

 	 Vermittlung weiterer Hilfen

 	 unbürokratisch und niedrigschwellig

 	 auf Wunsch anonym

 	 parteilich für Frauen und Mädchen

 	 ressourcenorientiert

 	 präventiv und zeitnah

Wer wir sind
Grundsätze 
unserer Arbeit

Ein Netzwerk für ein 
gemeinsames Ziel

Wie wir arbeiten

Mitarbeiterinnen der im Netzwerk 
zusammengeschlossenen Einrichtungen 
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