
Nachrichten 5

In zehn Sprachen: 
Flyer für Mädchen und Angehörige
Zugewanderte Frauen und Mädchen stan-
den im Mittelpunkt des Projekts »Bunt 
und international – Frauen gemeinsam 
stärken« des Paritätischen Wohlfahrts-
verbands Niedersachsen e.V. Dessen Ziel 
war, Mädchen und Frauen mit Migrations-
geschichte besser zu unterstützen, über 
spezifisch weibliche Themen, Anlaufstel-
len und Hilfsmöglichkeiten zu informieren 
sowie den niedrigschwelligen Zugang zu 
Schutz und Unterstützung zu verbessern. 
Niedersachsenweit wurden acht unter-
schiedliche Einrichtungen gefördert – so 
konnte auch Violetta sich einbringen.

In unserem Projekt ging es nicht um die 
direkte Arbeit mit zugewanderten Mäd-
chen und Frauen, sondern um einen ver-
besserten und niedrigschwelligen Zugang 
zu unseren Hilfeangeboten. Außerdem 
wollten wir die Vernetzung und Koopera-
tion mit Einrichtungen für gewaltbetrof-
fene Mädchen und Frauen stärken sowie 
mit Einrichtungen und Beratungsstellen 
für und von Migrant*innen.

Geflüchtete Mädchen und junge Frauen 
sind auf ihrem Weg nach Deutschland 
sehr häufig sexualisierter Gewalt aus-

gesetzt gewesen. Darüber hinaus haben 
viele Mädchen mit Migrations- und/oder 
Fluchtgeschichte sexualisierte Gewalt in 
ihrem Heimaltland erleben müssen. Und 
ihnen widerfährt auch hier – vergleichbar 
mit deutschen Mädchen/jungen Frauen – 
sexualisierte Gewalt in der Familie oder im 
sozialen Nahraum.

Sie brauchen einen niedrigschwelligen 
Zugang zu Hilfeeinrichtungen wie zum 
Beispiel zur Fachberatungsstelle Violetta. 
Ihre Rechte und unsere Angebote lernen 
sie und ihre Angehörigen durch mutter-
sprachliche Informationen kennen. Darü-
ber hinaus müssen wir gut vernetzt sein 
mit den Einrichtungen der interkulturellen 
Arbeit und Beratung, mit Institutionen für 
Geflüchtete sowie mit Hilfeeinrichtungen 
für Gewaltbetroffene.

Um diese Informationen bereitzustellen, 
haben wir drei unserer Flyer in die zehn 
Sprachen übersetzen lassen, die am häu-
figsten in Hannover gesprochen werden: 
»Informationen für jüngere Mädchen«, 
»Anrufen und Hilfe bekommen – Infor-
mationen für Mädchen und junge Frau-
en« und »Informationen für Erwachsene".

Neben der Förderung durch den Paritä-
tischen Wohlfahrtsverband Niedersach-
sen unterstützten uns ein Rotary Club aus 
Hannover sowie der Verein Business for 
Kids.

Die Flyer verteilen wir jetzt in den jewei-
ligen Einrichtungen und in Schulen und 
haben sie auch auf unserer Homepage ver-
öffentlicht: https://www.violetta-hanno-
ver.de/materialien/flyer.

Es gibt die Flyer auf Arabisch, Englisch, 
Farsi, Französisch, Griechisch, Kurdisch, 
Polnisch, Russisch, Spanisch und Türkisch.

Melden Sie sich gerne, wenn wir Ihnen 
Exemplare zuschicken sollen. 

info@violetta-hannover.de 
www.violetta-hannover.de
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Informationen für 
Erwachsene

Rotermundstraße 27 
(Eingang Redeckerstraße)
30165 Hannover – Vahrenwald
Telefon 0511 855554 
Fax 0511 855594
info@violetta-hannover.de
www.violetta-hannover.de

SO KOMMEN SIE ZU UNS
U-Bahn 1, 2 – Haltestelle Dragonerstraße 
Bus 121 – Haltestelle Niedersachsenring

Prävention

Fortbildung

Beratung für Mädchen 
und junge Frauen

Beratung für Eltern 
und Angehörige

Psychosoziale 
Prozessbegleitung

Beratung 
für Fachkräfte

TELEFONISCHE SPRECHZEITEN
Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch 9:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstag  10:00 – 13:00 Uhr

Zu anderen Zeiten können Sie uns auf 
Band sprechen, persönliche Beratung nur 
nach Vereinbarung.
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Violetta ist eine Fachberatungsstelle für sexu-
ell missbrauchte Mädchen und junge Frauen.

Bei uns arbeiten ausschließlich Frauen mit  
pädagogischer/psychotherapeutischer Ausbil-
dung.

Wir bieten dir an:

•  Beratung und Therapie

•  Onlineberatung

•  Krisenberatung

•  Psychosoziale Prozessbegleitung bei   
 Strafanzeige

•  Gruppen (Stabilisierung und Entspannung)

Anrufen und Hilfe bekommen…
Informationen für Mädchen und junge Frauen

Wir finden gemeinsam mit 
dir einen Weg, der dir in deiner 
Situation weiterhilft. 

Ankommen, um gestärkt zu werden…

Rotermundstraße 27 (Eingang Redeckerstraße)
30165 Hannover – Vahrenwald
Telefon 0511 855554 · Fax 0511 855594
info@violetta-hannover.de
www.violetta-hannover.de

Onlineberatung
www.violetta-hannover.de

Telefonische Sprechzeiten
Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch 9:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstag  10:00 – 13:00 Uhr

Zu anderen Zeiten kannst du uns auf Band sprechen, 
persönliche Beratung nur nach Vereinbarung.

So kommst du zu uns
U-Bahn 1, 2 – Haltestelle Dragonerstraße
Bus 121 – Haltestelle Niedersachsenring
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Informationen 
für jüngere Mädchen

Rotermundstraße 27 
(Eingang Redeckerstraße)
30165 Hannover – Vahrenwald
Telefon 0511 855554 · Fax 0511 855594
info@violetta-hannover.de
www.violetta-hannover.de

Telefonische Sprechzeiten
Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch 9:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstag  10:00 – 13:00 Uhr
Zu anderen Zeiten kannst du oder deine Vertrauens- 
person eine Nachricht auf unseren Anrufbeant-
worter sprechen – wir rufen dann zurück. 
Persönliche Beratung nur nach Vereinbarung.

So kommst du zu uns
U-Bahn 1, 2 – Haltestelle Dragonerstraße
Bus 121 – Haltestelle Niedersachsenring

Auch hier findest du/
finden Sie Rat und Unterstützung
Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch von 
Kindern und Jugendlichen der Region Hannover
Peiner Straße 8, 30519 Hannover, Telefon 0511 61622160

Du bist nicht allein. Es gibt viele Mädchen  
(und Jungen), die auch so etwas erleben.

Du darfst dir Hilfe holen. Zum Beispiel bei einer 
Freundin, deiner Mutter oder deinem Vater,  
deiner Lehrerin oder auch bei uns – bei Violetta.

Du kannst bei uns reden, weinen, schweigen, 
wütend sein, malen, schreiben oder   
zuhören, spielen, lachen und andere Mädchen 
treffen, die Ähnliches erlebt haben.

Du hast ein Recht auf Hilfe!

Du erzählst nur soviel, wie 
du möchtest. Wir besprechen 
mit dir und mit den 
Erwachsenen, denen 
du vertraust, wie es 
weitergehen kann 
und was dir hilft.

Fa c h b e ra t u n g s s t e l l e  f ü r  s e x u e l l 
m i s s b ra u c h t e  M ä d c h e n  u n d  j u n g e  F ra u e n


