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Physiotherapie:

Sicher und sensibel bei
sexualisierter Gewalt
Web-Seminar

Freitag, 23. Februar 2024
15:00 bis 19:00 Uhr
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Fachberatungsstelle fiir sexuell missbrauchte
Médchen und junge Frauen

Jede*r siebte Erwachsene berichtet von
sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend.
Fir Physiotherapeut*innen ist es wichtig, sich
dessen bewusst zu sein. Denn es ist sehr wahr-
scheinlich, dass zu ihren Patient*innen auch
betroffene Kinder und Jugendliche zahlen.

Gerade in korpernahen Berufen braucht es eine
Auseinandersetzung mit sexualisierter Gewalt.
Es stellt sich die Frage, wie Behandlungsmetho-
den moglichst grenzwahrend und einfiihlsam
umgesetzt werden konnen, besonders bei Funk-
tionsstorungen im Becken.

Gleichzeitig konnen Physiotherapeut*innen
durch die vertrauensvolle Zusammenarbeit zu
wichtigen Ansprechpersonen werden.

Kinder und Jugendliche konnen sich in dem
geschutzten Raum 6ffnen oder durch ihr Ver-
halten Hinweise auf mogliche Ubergriffe geben.

In dieser Fortbildung geht es um grundlegendes
Wissen zu sexualisierter Gewalt.

Die Schwerpunkte liegen auf den Handlungs-
moglichkeiten in der Physiotherapie, grenz-
wahrendem Umgang sowie der Reaktion auf
Kinder und Jugendliche, die sich wahrend der
Behandlung anvertrauen.



WEB-SEMINAR

Inhalte

B Begriffsbestimmung und Abgrenzung von Grenzver-
letzungen und Ubergriffen

B Grenzwahrender Umgang in der Behandlung

m Signale und AuRerungen von betroffenen Kindern
und Jugendlichen

m Erste Reaktionen auf AuBerungen betroffener Kinder
und Jugendlicher

B Weitere Schritte und Ansprechpartner*innen fiir
Physiotherapeut*innen bei Vermutung oder Wissen
von sexualisierter Gewalt

Ziele
B Anndherung an das Thema sexualisierte Gewalt
B Sicherheit durch Wissensaneignung

B Handlungskompetenz bei Vermutung auf sexualisierte
Gewalt

Methoden
Vortrag, Ubungen, Kleingruppenarbeit, Diskussion

Das Web-Seminar findet live und interaktiv statt.

Unsere Fortbildungen sollen eine Plattform fiir Austausch
und Unterstiitzung sein.

Wir bitten alle Teilnehmenden, aktiv an der Fortbildung
teilzunehmen. Dazu ist es notwendig, die Kamera ein-
zuschalten.

Alle Informationen zur Online-Plattform erhalten Sie
nach der Anmeldung.

Referentinnen

m Kerstin Kremer

Sozialarbeiterin / Sozialpddagogin (M.A. Psychosoziale
Beratung und Therapie), zert. Kinderschutzfachkraft,
Theaterpadagogin, zert. Online-Trainerin

Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Violetta, Hannover

m Ulla Henscher

Physiotherapeutin

Referentin des Physio Pelvica Modulsystems
der AG GGUP bei Physio Deutschland

PHYSIO IR
Zielgruppe
Physiotherapeut*innen aus Praxen und Einrichtungen,
in denen Kinder und Jugendliche behandelt werden

Kosten 65,- Euro

Seminar Nr. Web 08-24-06

Termin

Freitag, 23. Februar 2024
15:00 bis 19:00 Uhr
Online, iber Zoom

Kontakt + Infos

Birgit Niendorf
BirgitNiendorf@violetta-hannover.de

Anmeldung @

per Mail oder online bis zum 12. Januar 2024

https://www.violetta-hannover.de/fachkraefte/fortbildungen/physiotherapie-sicher-und-sensibel-bei-sexualisierter-gewalt
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