
»Noch Doktorspiel oder schon Übergriff?«

Wie viel Körpererkundung ist okay?
Mitarbeitende aus Kindertagesstätten werden immer wieder mit sexu-
alisiertem Verhalten von Kindern konfrontiert. Kinder entdecken ihren 
Körper für sich allein oder auch mit anderen bei Körpererkundungs-
spielen. In ihrer kindlichen Neugier probieren sie sich spielerisch aus.
Häufig tragen sie unverarbeitetes Wissen aus ihrem Medienkonsum 
oder anderen Quellen mit ins Spiel. Einige benutzen sexualisierte 
Schimpfworte, oft ohne den Sinn zu verstehen, um Erwachsene oder 
andere Kinder zu provozieren. Andere werden unfreiwillig in Körperer-
kundungsspiele einbezogen und/oder sind mit der Situation überfor-
dert. Dann ist die Verunsicherung groß.
• 	Was ist noch normal und gehört zur altersgemäßen Entwicklung?
• 	Wo beginnt ein sexueller Übergriff?
• 	Wann muss eingegriffen werden?
• 	Welche Regeln braucht eine Kita?

Ziel ist es, Sicherheit im pädagogischen Umgang mit betroffenen und 
übergriffigen bzw. grenzverletzenden Kindern zu erlangen.

Inhaltliche Schwerpunkte
• 	Was ist normal? Die psychosexuelle Entwicklung von Kindern
• 	Abgrenzungen zwischen kindlicher und Erwachsenensexualität
• 	Regeln für Körpererkundungsspiele
• 	Haltung im Team
• 	Intervention bei Grenzverletzungen
• 	Elternarbeit

Methoden
Kleingruppenarbeit, Impulsvortrag, interaktive Visualisierung, 	
Fallbeispiele, Reflexionsgespräche
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Seminar Nr.	 45-26-05
Termin 	 Donnerstag, 05 November 2026
	 9:30 – 16:30 Uhr
Ort 	 Fachberatungsstelle Violetta
Kontakt + Infos 	 Doris Hesse
	 DorisHesse@violetta-hannover.de 
Referentinnen 	 Leni Müssing, Yeșim Süslü   
Zielgruppe	 Pädagogische Fachkräfte für Kinder mit und ohne 

Beeinträchtigungen aus Kindertagesstätten 	
und -läden sowie Familienzentren (max. 12 Pers.)

Kosten 	 150,- Euro inkl. Getränke, Gebäck & Obst, Handout
Anmeldung 	 per Post, Mail oder online bis zum 08.10.2026
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Anmeldeformular  per Fax 0511 – 85 55 94 oder 
per Post an Violetta, Wöhlerstraße 42 · 30163 Hannover

Hiermit melde ich mich verbindlich an für

Titel

Seminar-Nr.

Seminar-Datum  

Veranstaltungsort

Name / Vorname 

Institution 

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail

Sollte die Rechnungsadresse abweichen, nehmen Sie bitte Kontakt zu Doris Hesse (s. u.) auf.

  ich nutze einen Rollstuhl    
Bitte setzen Sie sich bei speziellen Bedarfen in Verbindung mit 
DorisHesse@violetta-hannover.de

Bei Verhinderung melden Sie sich bitte bis spätestens 4 Wochen vor Kursbeginn schrift-
lich ab. Kann diese Frist nicht eingehalten werden, ist die Seminargebühr zu entrichten, 
es sei denn, der Platz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall wird eine Ver-
waltungsgebühr in Höhe von 15 € erhoben.

Datum / Unterschrift




