
Physiotherapie: Sicher und sensibel bei sexuali-
sierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen
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Jede*r siebte Erwachsene berichtet von sexualisierter Gewalt in Kind-
heit und Jugend. Für Physiotherapeut*innen ist es wichtig, sich des-
sen bewusst zu sein. Denn es ist sehr wahrscheinlich, dass zu ihren 
Patient*innen auch betroffene Kinder und Jugendliche zählen. 
Gerade in körpernahen Berufen braucht es eine Auseinandersetzung 
mit sexualisierter Gewalt. Es stellt sich die Frage, wie Behandlungsme-
thoden möglichst grenzwahrend und einfühlsam umgesetzt werden 
können, besonders bei Funktionsstörungen im Becken. 
Gleichzeitig können Physiotherapeut*innen durch die vertrauensvolle 
Zusammenarbeit zu wichtigen Ansprechpersonen werden. Kinder und 
Jugendliche können sich in dem geschützten Raum öffnen oder durch 
ihr Verhalten Hinweise auf mögliche Übergriffe geben.
In dieser Fortbildung geht es um grundlegendes Wissen zu sexualisier-
ter Gewalt. Die Schwerpunkte liegen auf den Handlungsmöglichkeiten 
in der Physiotherapie: dem grenzachtenden Umgang sowie möglichen 
Reaktionen auf Kinder und Jugendliche, die sich während der Behand-
lung anvertrauen.
Inhalte
•	 Begriffsbestimmung und Abgrenzung von Grenzverletzungen 	

und Übergriffen
•	 Grenzachtender Umgang in der Behandlung
•	 Signale und Äußerungen von betroffenen Kindern und Jugendlichen
•	 Erste Reaktionen auf Äußerungen betroffener Kinder und 	

Jugendlicher
•	 Weitere Schritte und Ansprechpartner*innen für 

Physiotherapeut*innen bei Vermutung oder Wissen von 		
sexualisierter Gewalt 

Methoden
Vortrag, Übungen, Kleingruppenarbeit, Diskussion 
Die Web-Seminare finden live und interaktiv statt. Alle Informationen 
zur Online-Plattform erhalten Sie nach der Anmeldung.

Seminar Nr.	 Web-06-26-09
Termin 	 Freitag, 06. Februar 2026
	 15:00 – 19:00 Uhr
Ort 		 online, über Zoom
Kontakt + Infos 	 Doris Hesse
	 DorisHesse@violetta-hannover.de 
Referentinnen 	 Kerstin Kremer, Ulla Henscher
Zielgruppe 	 Physiotherapeut*innen aus 
	 Praxen und Einrichtungen, in denen Kinder und 

Jugendliche behandelt werden (max 16 Pers)
Kosten 	 160,- Euro 
Anmeldung 	 per Post, Mail oder online bis zum 08.01.2026
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Anmeldeformular  per Fax 0511 – 85 55 94 oder 
per Post an Violetta, Wöhlerstraße 42 · 30163 Hannover

Hiermit melde ich mich verbindlich an für

Titel

Seminar-Nr.

Seminar-Datum  

Veranstaltungsort

Name / Vorname 

Institution 

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail

Sollte die Rechnungsadresse abweichen, nehmen Sie bitte Kontakt zu Doris Hesse (s. u.) auf.

  ich nutze einen Rollstuhl    
Bitte setzen Sie sich bei speziellen Bedarfen in Verbindung mit 
DorisHesse@violetta-hannover.de

Bei Verhinderung melden Sie sich bitte bis spätestens 4 Wochen vor Kursbeginn schrift-
lich ab. Kann diese Frist nicht eingehalten werden, ist die Seminargebühr zu entrichten, 
es sei denn, der Platz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall wird eine Ver-
waltungsgebühr in Höhe von 15 € erhoben.

Datum / Unterschrift


