Sexualisierte Gewalt

an Kindern und Jugendlichen

Grundlagenfortbildung

Ein bis zwei Kinder sind statistisch in jeder Schulklasse von sexuali-
sierter Gewalt betroffen. Aufgrund dieser hohen Zahl ist es sehr wahr-
scheinlich, dass Sie in Ihrer Arbeit mit dem Thema sexualisierte Gewalt
konfrontiert werden. Vielleicht wenden sich Kinder und Jugendliche
direkt an Sie, Sie bemerken selbst etwas oder andere tragen ihre Beob-
achtungen an Sie heran.

Neben den Familienangehdrigen sind Sie haufig eine der wichtigsten
Vertrauenspersonen fiir die jungen Menschen in lhrer Obhut.

Mehr Wissen und damit einhergehend mehr Sicherheit im Umgang
mit Vermutungen und/oder betroffenen Kindern und Jugendlichen be-
kommen Sie, je mehr Sie sich mit dem Thema auseinandersetzen.

In dieser Fortbildung geht es um grundlegendes Wissen zu sexualisier-
ter Gewalt. Die Schwerpunkte liegen auf Ihren Handlungsméglichkei-
ten, wenn Sie oder andere eine Grenzverletzung oder einen Ubergriff
vermuten, und den vielen Chancen, Kinder und Jugendliche zu starken.

Inhalte

« Definition und Abgrenzung von Grenzverletzungen und Ubergriffen

« Zahlen und Risikofaktoren

- Signale und Folgen sexualisierter Gewalt

« Erste Schritte und Ansprechpartner*innen bei Vermutung oder
Wissen von sexualisierter Gewalt

« Auseinandersetzung mit eigenen Moglichkeiten der Pravention
und Starkung der Kinder und Jugendlichen

Ziele

« Grundlagenwissen zu sexualisierter Gewalt

« Handlungskompetenz und Sicherheit bei Vermutung
sexualisierter Gewalt

Methoden

Vortrag, Ubungen, Kleingruppenarbeit, Diskussion

Seminar-Nr. 09-26-06

Termin Donnerstag, 26. Februar 2026
9:00—16:00 Uhr

ort Fachberatungsstelle Violetta

Kontakt + Infos Doris Hesse
DorisHesse®@violetta-hannover.de

Referentin Ronja Steinhauer
Zielgruppe Fachkrafte aus der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen (max. 12 Pers.)
Kosten 150,- Euro
inkl. Getranke, Geback & Obst, Handout
Anmeldung per Post, Mail oder online bis zum 29.01.2026



