
»Wie spreche ich mit Kindern und Jugendlichen?«

Altersentsprechende Gesprächsführung bei Vermutung 	
von sexualisierter Gewalt 	
Fachkräfte sind oft gut informiert über sexualisierte Gewalt – aber 
wenn sie das Thema gegenüber Kindern und Jugendlichen ansprechen 
sollen, sind viele unsicher. Dies kann dazu führen, dass sie ein offenes 
Gespräch vermeiden oder unangemessen auf Andeutungen von Kin-
dern und Jugendlichen reagieren. 
Viele Fachkräfte haben Angst, sich falsch zu verhalten oder Fehler 
zu machen. Sie befürchten, suggestiv zu fragen, jemanden eventuell 
falsch zu beschuldigen oder das Kind durch Fragen unter Druck zu set-
zen. Diesen Unsicherheiten wollen wir entgegenwirken.
Der Schwerpunkt dieser Fortbildung liegt auf der altersgemäßen Ge-
sprächsführung mit Kindern und Jugendlichen bei Vermutung eines 
sexuellen Missbrauchs – nicht jedoch auf der weitergehenden Inter-
vention. Grundlagenwissen zu sexualisierter Gewalt wird vorausge-
setzt. Anhand von vorgegebenen Fallbeispielen üben wir verschiedene 
Gesprächsphasen und reflektieren sie gemeinsam.

Inhalte
•	 Gesprächsführung mit Kindern und Jugendlichen 
•	 Rahmenbedingungen 
•	 Altersentsprechende Fragetechniken
•	 Fehlermöglichkeiten

Methoden
Vortrag, praktische Übungen, Kleingruppenarbeit, Praxisbeispiele, 	
Einüben verschiedener Gesprächssituationen

Seminar Nr.	 18-26-02
Termin	 Dienstag, 28. April 2026
	 9.30 – 16.30 Uhr
Ort	 Fachberatungsstelle Violetta 
Kontakt + Infos 	 Doris Hesse
	 DorisHesse@violetta-hannover.de
Referentinnen	 Pia Spannagel und Janna Helms
Zielgruppe	 Pädagogische Fachkräfte aus der Jugendhilfe und 

offenen Jugendarbeit, Lehrer*innen und andere 
interessierte Berufsgruppen (max. 12 Pers.)

Kosten 	 150,- Euro inkl. Getränke, Gebäck & Obst, Handout
Anmeldung	 per Post, Mail oder online bis zum 31.03.2026
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