Peers als Briicke ins Hilfesystem:

Starkung von Jugendlichen als Bystander

Im Jugendalter ist das Austesten von Sexualitdt und intimen Bezie-
hungen ein zentrales Thema. Dabei macht mehr als die Halfte der Ju-
gendlichen Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt. Aber Jugendliche
sind nicht nur Betroffene — viele beobachten auch Grenzverletzungen
oder Ubergriffe und werden so zu Bystandern. Ob sie in diesen Situati-
onen eingreifen oder nicht, hdngt von verschiedenen Faktoren ab.

Gleichzeitig vertrauen sich betroffene Jugendliche haufig nicht einer
erwachsenen Vertrauensperson an, sondern eher Gleichaltrigen, soge-
nannten Peers. Diese finden sich oft unfreiwillig in einem Spannungs-
feld zwischen Geheimhaltungs- und Handlungsdruck und fiihlen sich
uberfordert.

Die Fortbildung zeigt auf, wie wir Jugendliche darin unterstiitzen kén-
nen, handlungsfahig zu bleiben, wenn sie sexuelle Ubergriffe beob-
achten und/oder zur Vertrauensperson werden.

Ziele

+ Wissen iiber den Prozess des Anvertrauens

- Sensibilisierung fiir Bystander-Perspektive

« Erarbeitung einer Haltung

« Vermittlung von Handlungskompetenzen, um Jugendliche
zu stérken und vor Uberforderung zu schiitzen

Inhaltliche Schwerpunkte

« Pravalenzen zu sexualisierter Peergewalt

« Phanomen des Bystander-Effekts

« Jugendliche als Vertrauenspersonen

« Einflussfaktoren auf die Entscheidung von Jugendlichen,
(nicht) zu helfen

Methoden

Impulsbeitrag, Kleingruppenarbeit,
Praxisbeispiele, Diskussion

Seminar Nr. 22-24-09
Termin 30. Mai 2024,10:00 —16:00 Uhr
Ort Fachberatungsstelle Violetta

Kontakt + Infos: Birgit Niendorf
BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Referentinnen: Rosa Berger-Keller; Yasmina Reimann, Braunschweig
Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte der offenen Kinder- und
Jugendarbeit, Mitarbeiter*innen in Einrichtungen
der Kinder- und Jugend- sowie der Behindertenhilfe,
kirchlicher Trager und Sportvereinen, Lehrer*innen
und Schulsozialarbeiter*innen — max. 13 Personen
Kosten 120,- Euro, inkl. Getranke, Geback & Obst, Handout
Anmeldung per Post, Mail oder online bis zum 25.04.2024
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Anmeldeformular per Fax o511 - 8555 94 oder
per Post an Violetta, WohlerstraRe 42 - 30163 Hannover

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir

Titel

Seminar-Nr.

Seminar-Datum

Veranstaltungsort

Name /Vorname

Institution

StralRe

PLZ /Ort

Telefon / Fax

E-Mail

(E\ ich nutze einen Rollstuhl O

Bitte setzen Sie sich bei speziellen Bedarfen in Verbindung mit
BirgitNiendorf@violetta-hannover.de

Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn
schriftlich ab. Kann diese Frist nicht eingehalten werden, ist die Seminargebiihr zu ent-
richten, es seidenn, der Platz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall wird eine
Verwaltungsgebiihr in Hohe von 15 € erhoben.

Datum / Unterschrift

---> Zur Online-Anmeldung


https://www.violetta-hannover.de/fachkraefte/anmeldung-termin



