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Sexualpädagogik – 
»(k)ein Thema im Kita- und Hortalltag?«

Möglichkeiten und Grenzen
Mit großem Eifer und mit allen Sinnen erkunden und begreifen Kinder 
ihre Welt. Dazu gehören auch ihr Körper und ihre Sexualität. Im Um-
gang mit Kindern können Eltern und Fachkräfte mit den verschiedens-
ten Ausdrucksformen kindlicher Sexualität konfrontiert werden, z. B. 
mit sog. »Doktorspielen« bzw. Körpererkundungsspielen.
Die natürliche Neugier von Mädchen und Jungen zu ermöglichen und 
sie in ihrer psychosexuellen Entwicklung zu unterstützen, ist ein wich-
tiger Grundstein für die Entwicklung eines positiven Körperempfin-
dens und des Selbstwertgefühls. Sexualerziehung sollte deshalb nicht 
dem Zufall überlassen bleiben, sondern eine bewusst gestellte päda-
gogische Aufgabe sein.
In dieser Fortbildung widmen wir uns den Grundlagen der psycho-    
sexuellen Entwicklung sowie den Möglichkeiten, Kinder darin zu be-
gleiten, um angemessen auf ihre Wünsche und Bedürfnisse zu reagie-
ren. Ziel ist die Auseinandersetzung und Festigung einer Haltung, die 
einen sicheren Umgang fördert und Fachkräfte entlastet.
Die Elternschaft in den Kindertagesstätten ist durch unterschiedliche 
religiöse und kulturelle Sichtweisen vielfältiger geworden. Deshalb ist 
es wichtig, insbesondere in Bezug auf die Sexualpädagogik, eine klare 
Haltung einzunehmen und Konzepte zu entwickeln.

Inhalte
•  Psychosexuelle Entwicklung von Kindern
•  Abgrenzungen zwischen kindlicher Sexualität und der von 

Erwachsenen
•  Regeln für Körpererkundungsspiele
• Elternarbeit
•  Erarbeitung einer gemeinsamen Haltung

Methoden
Impulsreferat, interaktive Visualisierung, Reflexionsgespräch

Seminar Nr. 11-24-05
Termin  Dienstag, 12. März 2024

9:30 – 16:30 Uhr
Ort  Fachberatungsstelle Violetta
Kontakt + Infos:  Birgit Niendorf

BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Referentinnen: Leni Müssing, Jacqueline von Willisen
Zielgruppe:  Pädagogische Fachkräfte für Kinder mit und ohne 

Beeinträchtigungen aus Kindertagesstätten und 
-läden sowie Familienzentren – max. 13 Personen

Kosten  120,- Euro inkl. Getränke, Gebäck & Obst, Handout
Anmeldung  per Post, Mail oder online bis zum 12.02.2024 



   ---> Zur Online-Anmeldung

Anmeldeformular  per Fax 0511 – 85 55 94 oder 
per Post an Violetta, Wöhlerstraße 42 · 30163 Hannover

Hiermit melde ich mich verbindlich an für

Titel

Seminar-Nr.

Seminar-Datum  

Veranstaltungsort

Name / Vorname 

Institution 

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail

  ich nutze einen Rollstuhl   
Bitte setzen Sie sich bei speziellen Bedarfen in Verbindung mit  
BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte bis spätestens 14 Tage vor Kursbeginn 
schriftlich ab. Kann diese Frist nicht eingehalten werden, ist die Seminargebühr zu ent-
richten, es sei denn, der Platz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall wird eine 
Verwaltungsgebühr in Höhe von 15 € erhoben.

Datum / Unterschrift

https://www.violetta-hannover.de/fachkraefte/anmeldung-termin



